X CARRERA SOLIDARIA “CAPITAN DUQUE”

FECHA: Domingo 14 de mayo de 2017

LUGAR: Valdemoro (Madrid), Colegio de Guardias Jévenes “Duque de
Ahumada”, Auovia A-4 km 25,500

HORA: A partir de las 10:30 horas

ORGANIZA: Colegio de Guardias Jovenes “Duque de Ahumada”. Guardia
Civil
FINALIDAD: Colaborar con la lucha contra la esclerosis mdltiple y la ELA. Lo

recaudado, deducidos los gastos, sera donado integramente a la ASOCIACION
DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE VALDEMORO (A.D.E.M.V.)

CATEGORIAS Y PREMIOS

* General de la prueba , independiente de la categoria, y acumulativo al
de la categoria.

* Senior, 16 a 34 afios cumplidos el dia de la carrera.

* Veteranos A, de 35 a 49 afios, cumplidos el dia de la carrera.

* Veteranos B, 50 afios en adelante, cumplidos el dia de la carrera.
* Alumnos del Colegio de Guardias Jévenes

e Locales: (empadronados en Valdemoro) 1° local masculino y 12 local
femenina.

» Participante mas veterano que complete el recorrido
En todas las categorias correran conjuntamente corredores de ambos sexos.
Trofeos

* Los 3 Primeros clasificados de cada categoria masculina y femenina

e 1°local masculino y femenino ( acumulativo)

» Corredor/a mas veterano que entre en meta (acumulativo)

INSCRIPCIONES ADULTOS :
Se establece un limite de 1200 participantes.

La cuota de inscripcién sera de 10 € y podra realizarse desde el 20 de marzo
hasta el 13 de mayo a las 12 horas o llegar a las 1.200 plazas

EXCLUSIVAMENTE EN www.tickersport.es
“NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES EL MISMO DIA DE LA P RUEBA.”




RECOGIADA DORSALES
El chip y el dorsal pueden recogerse:

- Los dias 10 y 11 de mayo en el Colegio de Guardias Jovenes —
Departamento de Educacién Fisica- de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00
horas.

- El mismo dia de la prueba, el 14 de mayo desde las 8:00h hasta las
10:20 horas, NUNCA DESPUES DE ESTA HORA en los puntos
sefalados a tal efecto en la linea de salida.

Es obligatorio identificarse y presentar justificante de inscripcidon para la
recogida del dorsal.

DESARROLLO DEL EVENTO

La prueba estard cronometrada con sistema electronico de cronometraje
HChip”.
No podran participar menores de 16 afios en la prueba.

Se establece un limite maximo para terminar de 1hora 30 minutos, pasado este
tiempo, se abrira al trafico la prueba y la organizacion no se responsabiliza de
aguellos corredores que aun estén en la prueba, y su marca no se reflejara en
la clasificacion general final.

El circuito estara sefalizado y delimitado para los participantes.
HORARIOS Y DISTANCIAS:

La prueba se iniciard a las 10:30 horas en la pista de atletismo del Colegio de
Guardias Jovenes “Duque de Ahumada”, Autovia A-4, km 25,500, Valdemoro (Madrid).

El recorrido sera mixto (asfalto y tierra) de 10 km y discurrira por las calles de la
localidad de Valdemoro y sus proximidades.

La meta estara situada en el mismo punto que la salida.

OTRAS CARACTERISTICAS :

Avituallamiento liquido y sélido al finalizar la prueba. Camiseta técnica.
En carrera, avituallamiento liquido (agua) en el kilbmetro 6.5.

Existe servicio de ropero gratuito.

Todas las categorias de corredores de ambos sexos correran conjuntamente, si
bien después se les clasificara independientemente.

REGLAMENTO

La NO presencia en el acto de entrega de Trofeos se entendera como la
renuncia a los trofeos o premios conseguidos. Toda delegacién en otra persona
por parte de los ganadores deber ser conocida y autorizada por la
Organizacion.



Los unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba, seran los designados por
la Organizacion.

Podran ser descalificados de la prueba todos los corredores que:
a).- No realicen el recorrido completo.
b).- No se coloquen el chip en lugar correcto durante toda la carrera.

c).- No lleven dorsal en el pecho durante el recorrido, lo lleven doblado o no
sea totalmente visible.

d).- Corran con dorsal adjudicado a otro participante.
e).- No atiendan a las instrucciones de la organizacion.

Los corredores descalificados, perderan automaticamente toda opcion a
premio.

En caso de duda o reclamacion sobre edad la organizacion podra pedir
documento acreditativo, dejando en suspenso la entrega del premio
correspondiente hasta su comprobacion.

Todos los participantes quedan cubiertos con un seg uro de accidentes y
de responsabilidad civil a cargo de la organizacion

La participacion en la prueba supone la renuncia a cualquier accion penal o civil
contra la Organizacion y colaboradores, derivado de los dafios fisicos o
morales que puedan sufrir los participantes en el transcurso de la misma o
como consecuencia de esta.

Los corredores declaran estar en buena forma fisica y haber comprobado su
estado de salud por medios autorizados, dando también permiso a la
organizacién para hacer uso publicitario de su presencia en la competicion
siempre gque sea con fines legitimos.

En caso de suspension de la prueba por causas de fuerza mayor, no se
devolvera la cuota de inscripcion.

Todos los inscritos, por el hecho de tomar la salida, aceptan el presente
reglamento y en caso de duda prevalecera el criterio de la organizacion.

CONTACTO PARA CUALQUIER DUDA:

e-mail.- grupoeducacionfisicagj@gmail



