
VI  DUATLON  POPULAR DE LA TORTILLA   
VALDEMORO 

 
FECHA:   19 Junio 2016  
 
LUGAR: Valdemoro, polideportivo municipal, sita en C/ Paseo del prado s/n 
 
HORA:       09:30 horas 
 
ORGANIZA: Ayto Valdemoro, Concejalia Deportes 
 
CATEGORIAS:  
 

• General, independiente de la categoría. 
• Senior, 18 a 39 años  
• Veterano A, con 40 años cumplidos, hasta 49 años. 
• Veterano B, con 50 años cumplidos. 
• Primero local de la general 
• Equipos ( suma de los 3 mejores puestos )  

 
Masculino y femenino. 
 
DISTANCIAS: 
 
5km carrera a pie 
20km bicicleta de montaña  
2’5km carrera a pie 
 
INSCRIPCIONES: 
 
Del 18 mayo 2016  al 16 de junio 2016  a las 15 horas 
A través de la plataforma  
www.carreraspopulares.com   sección calendario carreras, comunidad Madrid, 
mes Junio,     TIKET RUN 

 
 
CUOTA:  15€ 
Limite participación 200 deportistas  

 
RECOGIADA DORSALES 
 
El día de la prueba desde las 7:30 hasta las 9:00 horas 
 
DESARROLLO DEL EVENTO 
 
El circuito estará señalizado y delimitado para los participantes de la prueba 



 
Características de la prueba: La prueba consta de tres partes diferenciadas 
1. Segmento carrera a pie 
2. Segmento de ciclismo, con bicicleta de montaña 
3. Segmento de carrera a pie 
 
El lugar de las transiciones de los segmentos de a pie y de montaña serán en 
el polideportivo Municipal, en el campo de fútbol de  césped. 
 
La prueba comienza con el primer segmento de carrera a pie sobre un circuito de una 
vuelta a un circuito mixto de tierra y asfalto, sin dificultad técnica y totalmente llano. 
A continuación se produce la transición de carrera al ciclismo, donde se pone el 
casco(obligatorio) y se monta en bicicleta de Montaña para realizar el circuito de dos 
vueltas, prácticamente llano, con dos repechos de 30 metros al 25%, siendo la dificultad 
técnica del circuito baja, solo a destacar algún surco hondado por el agua de lluvia. Por 
último se realiza otra transición, donde los deportistas recorren el último segmento de 
carrera a pie final a una sola vuelta 
 
HORARIOS:  
 
Inicio competición 09:30horas 
Fin competición: 11:45 horas  
 
Entrega de premios al terminar, sobre las 12:00h aproximadamente 
 
PREMIOS: 
  
 Trofeos a los 3 primeros  clasificados de cada categoría   
 
OTRAS CARACTERÍSTICAS:  

 
Avituallamiento líquido durante prueba. 
Al terminar la prueba, nuestras famosas tortillas.  

 
CONTACTO PARA CUALQUIER DUDA: 

 
91 809 9605. Concejalia Deportes Ayto Valdemoro:   A/A  Antonio Molina  
 
Mail. deportes@gesvival.es 
 

REGLAMENTO: 
 

• La NO presencia en el acto de entrega de Trofeos se entenderá como la renuncia 
a los trofeos ó premios conseguidos. Toda delegación en otra persona por parte 
de los ganadores deberá Ser conocida y autorizada por la Organización, como 
mínimo media hora antes de dicha Entrega. 

 
• Los únicos vehículos autorizados a seguir la prueba, serán los designados por la 

Organización.- 



 
• Podrán ser descalificad@s de la prueba tod@s los corredor@s que: 

a).- No realicen el recorrido completo. 
b).- No se coloquen el dorsal en la espalda durante todo el recorrido de la carrera en bici 
c).- No lleven dorsal en el pecho durante el recorrido de la carrera a pie 
d).- Corran con dorsal adjudicado a otr@ corredor@. 
e).- No atiendan a las instrucciones de la organización. 

 
• L@s corredor@s descalificad@s, perderán automáticamente toda opción a 

premio y sorteo. 
• En caso de duda o reclamación sobre edad la organización podrá pedir 

documento acreditativo, dejando en suspenso la entrega del premio 
correspondiente hasta su comprobación. 

• Las reclamaciones ó alegaciones se deberán efectuar hasta 30 minutos después 
de la publicación de las clasificaciones de la prueba y ante el Comité designado 
por la Organización del Circuito. 

• Tod@s L@s participantes quedan cubiertos con un seguro médico de accidentes 
y otro de R.C que corre a cargo del Organizador. 

• La participación en la prueba supone la renuncia a cualquier acción penal o civil 
contra la organización y sus colaboradores, derivado de los daños físicos o 
morales que puedan sufrir los participantes en el transcurso de la misma o como 
consecuencia de esta.  

• L@s corredor@s declaran estar en buena forma física y haber comprobado su 
estado de salud por medios Autorizados, dando también permiso a la 
organización para hacer uso publicitario de su presencia en la competición 
siempre que sea con fines legítimos.  

• Tod@s L@s inscrit@s, por el hecho de tomar la salida, aceptan el presente 
reglamento y en caso de duda prevalecerá el criterio de la organización. 

• No podrán participar menores de 18 años en la prueba. 
• No podrán participar deportistas sancionados o en proceso de sanción por 

positivo en un control antidopaje.( de cualquier modalidad deportiva )  
• La prueba estará cronometrada mediante CHIP electrónico que el atleta recogerá 

el mismo día de la prueba junto con el Dorsal y La Placa Identificativa de su 
Bicicleta desde las 07:30h hasta las 9:00h, 

• Al finalizar la Prueba el atleta deberá entregar el CHIP electrónico y la Placa 
identificativa de su bicicleta, la no entrega o perdida de cualquiera de estas 
identificaciones supondrá para el corredor una sanción de 10 €. 

• Con el fin de facilitar información sobre posibles dudas, todo el que lo desee 
puede hacerlo de la siguiente manera: 
• A.- http://www.valdemoro.es 
• B.- En el e-mail: deportes@gesvival.es 

 
918 099 605. Concejalia Deportes Ayto Valdemoro:   A/A  Antonio Molina  

 
 
Antonio Molina 
Técnico Gestión Concejalia Deportes 
Ayto Valdemoro 
918099605 
Mail: deportes@gesvival.es 


