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Ayuntamiento de Valdemoro
Concejalia de Educacion y Deportes

I MARCHA NOCTURNA
MOUNTAIN BIKE VALDEMORO

FECHA: Sabado 30 de Junio del 2018

LUGAR: Valdemoro, polideportivo municipal, pista atletismo
HORA: A partir de las 22:00 horas

DISTANCIA: 19km aprox, sin dificultad técnica.
ORGANIZA: Ayto Valdemoro, Concejalia Deportes
CATEGORIAS

¢ Marcha NO COMPETITIVA, no hay categorias ni premios
¢ Mayores de 18 aiios
+¢ Ritmo uniforme, todos en grupo.

INSCRIPCIONES:

Se establece un limite de 200 participantes.

La cuota de inscripcidn es gratuita, solo hay que mandar un mail a :
deportes@gesvival.es indicando nombre y apellidos, dni y fecha nacimiento.

“NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES EL MISMO DIA DE LA PRUEBA.”
DESARROLLO DEL EVENTO

Marcha nocturna no competitiva, que nace con la filosofia de tener una jornada
deportiva diferente, en un entorno natural.

Con un recorrido muy facil, sin dificultad técnica, apto para todos los niveles, donde
recorreremos parajes del entorno de Valdemoro.

Se llevara un ritmo uniforme de entre 15 y 20km/h. La organizacion de la prueba ira en
cabeza del grupo, marcando el ritmo. En ninglin momento se podra rebasar a la cabeza
de carrera. En caso de producirse, quedaran descalificados y fuera de la marcha.

También existird bici escoba para cerrar el grupo.

Se realizaran dos paradas para reagrupamiento ( km 7) y (km 14).



OTRAS CARACTERISTICAS:

Avituallamiento liquido y so6lido al finalizar la prueba.

Existe servicio de ropero y duchas

REGLAMENTO

Obligatorio luz frontal y trasera en la bici o cabeza.
.Los tinicos vehiculos autorizados a seguir la prueba, seran los designados por la

Organizacion.

Podran ser descalificad@s de la prueba tod@s los corredor@s que:

a).- No realicen el recorrido completo.
b).- No atiendan a las instrucciones de la organizacion.
¢)- Sobrepasen durante el recorrido a la cabeza de carrera

Tod@s l@s participantes quedan cubiertas con un seguro médico de
accidentes y de R.C que corre a cargo del Ayto de Valdemoro

La participacion en la prueba supone la renuncia a cualquier accion penal o civil
contra la Organizacién y colaboradores, derivado de los daios fisicos o morales
que puedan sufrir los Participantes en el transcurso de la misma o como
consecuencia de esta.

L@s corredor@s declaran estar en buena forma fisica y haber comprobado su
estado de salud por medios autorizados, dando también permiso a la
organizacion para hacer uso publicitario de su presencia en la competicion
siempre que sea con fines legitimos.

No podran participar deportistas sancionados o en proceso de sancion por
positivo en un control antidopaje.( de cualquier modalidad deportiva )

Tod@s l@s inscrit@s, por el hecho de tomar la salida, aceptan el presente
reglamento y en caso de duda prevalecera el criterio de la organizacion.

CONTACTO PARA CUALQUIER DUDA:

* A.- http://www.valdemoro.es/deportes
* B.- En el mail: deportes@gesvival.es

En el teléfono: Antonio Molina: 91 809 96 05

RECORRIDO

Por término de Valdemoro



