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i
%E Ayuntamiento de Valdemoro BN (XA VPP IPX

N° de orden Centro Municipal de Mayores g
(A rellenear por la Administracion) C/ General Martitegui, 4. 28341 Valdemoro (Madrid) 2

Tel.: 91 809 96 82 S
N° de usuario/a Correo electronico: mayores@valdemoro.es §
Nombre y apellidos: Tel.:

SOLICITA INSCRIBIRSE EN:
TALLERES (Maximo 2 talleres por persona, excepto los talleres puntuales que no computan dentro del méaximo)

Taller: Dias Horario Taller: Dias Horario

‘ i M 16.00-18.00 ) ) ) M 10.30-11.15
Arreglos ‘Entre costuras Gimnasia musical

V 10.00-12.00 J 10.30-11.15

Baile en linea (niciacién) | L 17.00-18.00 Guitarra (niciacion) ;X 9.00-10.00

Baile en linea (Avanzado): X 17.00-18.00 Guitarra (Avanzado): My J:  9.00-10.00

Bailes de salon:  J 11.05-12.05 Historia de Valdemoro: X 16.30-17.30

Billar:My J: 10.00-11.00 Informatica niciacion): Ly X i 9.15-10.30

Bolillos: My J: 16.00-17.30 Informatica (Power point): Ly X | 10.35-11.45

Cuentacuentos: X 10.00-11.30 Inglés (Harold. Basico): L 18.00-19.00

Descubriendo la ortografia: Ly X i  10.00-11.30 Inglés (Harold. Avanzado): L 11.40-12.40

Francés (niciacion): L 9.00-10.00 Inglés (acinto. niciacion)i M 9.00-10.00

Francés (ntermedio): J 9.00-10.00 Inglés (Jacinto. Intermedio): M 10.10-11.10

Frances (Avanzado): J 10.10-11.10 Inglés (Jacinto. Avanzado): M 11.20-12.20

(Miguel): My J:  9.30-10.05 Lectura/escritura (J. Luis); Ly X i 9.30-11.00

Gimnasia de mantenimiento y batuka (suspendido temporalmente) , L 16.00-18.00
Manualidades

LyX 9.15-9.55 X 16.00-18.00

i i LyX: 9.30-10.10 . LyX: 9.30-10.40

Gimnasia con aparatos =¥ Marqueteria en acetato —

(Perfecto): |y X | 9.35-10.20 LyX: 10.50-12.00

LyX: 9.55-10.35 L 11.00-11.45

. o L 11.00-11.45 B X 11.00-11.45
Gimnasia divertida Natacion

X 11.00-11.45 J 9.00-9.45

V 11.00-11.45

Continda en pagina siguiente ===

En cumplimiento de lo previsto en el Reglamento General de Proteccion de Datos (RGPD UE 2016/679 de 27 de abril de 2016), asi como en la LO 3/2018,
de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos y Garantia de los Derechos Digitales, le informamos que los datos recogidos en este documento seran tratados
por el Ayuntamiento de Valdemoro para ser incorporados al sistema de tratamiento “Centro Municipal del Mayor”, cuya finalidad es la “Gestion del Centro
Municipal de Mayores, promocionando programas del IMSERSO y envio de felicitaciones y correspondencia”. La recogida de los datos esta legitimado
por la Ley 7/1985 reguladora de bases del régimen local, asi como por la Ley 11/2003 de Servicios Sociales de la CAM.

Le informamos que no se cederan sus datos a terceros, salvo obligacion legal a drganos judiciales y administrativos, que justificadamente lo soliciten
dentro de su ambito de actuacion, asi mismo le informamos que puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, supresion y oposicion dirigiéndose
al Ayuntamiento de Valdemoro, Plaza de la Constitucion, 11 - 28341 Valdemoro. Todo lo cual se informa conforme al articulo 12 y siguientes del RGPD.
Puede consultar mas informacion sobre Proteccion de datos en nuestra pagina web: http://www.valdemoro.es/proteccion-de-datos



TALLERES (Maximo 2 talleres por persona, excepto los talleres puntuales que no computan dentro del méaximo)

Taller: Dias Horario Taller: Dias Horario =

Patchwork M 9.15-10.40 Ta.ich.i-ch.ikung (iniciacion): My J i 16.00-17.00 g

M 10.50-12.15 Taichi-chikung (Avanzado): My J: 17.10-18.10 %

Petanca (niciacion): X 9.30-10.30 TeatroiMyJi 10.15-12.00 g

Poesia. X = 11.40-13.30 Tiempo de lectura maleriierario: L | 17.00-18.30 3

Rueda de salon (niciacion): J © 10.00-11.00 Variedades: My J: 11.30-13.00 %

Rueda de salon (Avanzado):  J 12.10-13.10 MyJi 10.15-11.15 g

. Yoga (Janet) z

Sevillanas (niciacién); 9.00-10.00 MyJ: 11251225 =
Sevillanas (ntermedio): V 10.00-11.00 L 10.45-11.45
Sevillanas (Avanzadol): M 11.50-13.30 Yoga (Margarita) ;L 11.50-12.50
Sevillanas (vanzadot): J  11.50-13.30 X 10.45-11.45

Tablet (tomés. Nivel 1);  V 12.00-13.00

TALLERES PUNTUALES

Taller Fechas . Dias :  Horario
Activate 4,5,6y 11 octubre 2022 16.00-18.00
Aprende a usar tu movil (niciacion):  Del 18 de octubre al 20 de diciembre 2022 M 17.00-18.00
Aprende a usar tu movil (avanzados):  Del 18 de octubre al 20 de diciembre 2022 M 18.00-19.00
Despertar con una sonrisa 10y 11 de noviembre 2022 9.30-12.30
Grandes lectores:  Del 17 de octubre al 19 de diciembre 2022 L 16.30-18.00
Mindfulness y relajacion Del 3 de octubre al 19 de diciembre 2022 L 9.30-10.30
Primeros auxilios Del 3 de octubre al 19 de diciembre 2022 L 11.15-13.00
Tablet: Del 18 de octubre al 20 de diciembre 2022 M 16.00-17.00
Equilibrio y habitos saludables 27 de octubre de 2022 J 17.00-19.00
Vivir en positivo Del 4 de octubre al 20 de diciembre 2022 M 9.30-11.30
Vivir es descubrirme Del 4 de octubre al 20 de diciembre 2022 M 11.30-13.30

TALLERES PUNTUALES de INFORMATICA

Taller Fechas Dias Horario
Comunicate por la red Del 4 de octubre al 15 de noviembre 2022 :MyJ: 11.00-13.00
Imagenes para recordar Del 4 de octubre al 15 de noviembre 2022 :MyJ: 16.00-18.00
Iniciacion a la informatica Del 4 al 27 de octubre 2022 MydJi 9.00-11.00
Videoconferencias Del 17 de noviembre al 13 de diciembre 2022 :MyJ: 11.00-13.00
"""" TRESGUARDO Auls y aleres 2022223 [
Nombre y apellidos: N° de usuario/a
Taller solicitado Horario
Taller solicitado Horario
Talleres puntuales

* En los cursos que hay niveles, puede variar el orden de inscripcion, adaptandose a los criterios del monitor/a.
* El dia y la hora solicitados, podran modificarse por necesidades del aula.
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