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C
omo sociedad, nos afanamos en buscar incansablemente los 
argumentos que nos permitan vivir en armonía, poniendo por delante la 
convivencia como el pilar fundamental que lo soporta todo.

Esa aspiración se materializa cada día en nuestras calles y plazas, en 
los centros escolares, en los espacios que compartimos en nuestro 
entorno familiar o en el vecindario. El equilibrio se alcanza cuando 

prevalece el respeto mutuo y la preservación de los derechos y deberes que nos 
hemos dado. 

Nada es fruto de la casualidad y sí del enorme poder de la educación y también de la 
cultura. Invertir en la formación durante la infancia, la juventud y también en la vida 
adulta nos permitirá preservar esos valores y mejorar nuestra vida y la de los demás. 
Ese compromiso ha de ser compartido entre la escuela, la familia, las instituciones y el 
resto de los agentes que componen la sociedad. 

En este sentido, el Ayuntamiento de Valdemoro pretende contribuir cada curso a la 
difícil y siempre gratificante tarea de transmitir a los estudiantes los conocimientos 
que les hagan avanzar en lo académico y, sobre todo, crecer como personas libres, 
creativas, respetuosas, críticas, solidarias y justas.

Un ejemplo de este propósito es la Guía de Actividades Educativas 2023-2024, 
un documento que reúne una serie de iniciativas organizadas desde las distintas 
áreas municipales para ofrecer al alumnado de todas las etapas la oportunidad de 
continuar aprendiendo, descubrir sus intereses y profundizar en valores de la mano de 
profesionales que no están vinculados al ámbito escolar.

En la oferta de este curso no faltarán los festivales de villancicos y teatro y se 
mantienen programas muy demandados y asentados que inician a los escolares en 
los libros, el cine y el deporte, así como los que les ayudan a planificar sus estudios, a 
prevenir hábitos nocivos o a adentrarse en el patrimonio histórico de Valdemoro, entre 
otras cuestiones.

Esta oferta de actividades carecería de sentido sin la concurrencia de los centros 
escolares por lo que os invitamos a explorar sus páginas y a participar en aquellas 
propuestas que respondan a vuestros proyectos pedagógicos e inquietudes didácticas 
o sean de utilidad para complementar vuestros programas educativos. Seguro que no 
os defraudarán.

 



OBJETIVOS
DE LA OFERTA 
MUNICIPAL
DE ACTIVIDADES 
ESCOLARES
APORTAR 
los recursos municipales para contribuir en la mejora de la  enseñanza 
en el municipio.

PROMOVER
la participación de la comunidad educativa en la vida de Valdemoro.

IMPULSAR
la promoción del éxito y la excelencia educativa en Valdemoro.

FOMENTAR
la atención a la diversidad.



CONSIDERACIONES GENERALES
La única vía posible para participar en las actividades será a través de la 
Concejalía de Educación remitiendo correo electrónico con las fichas de 
solicitud. La Concejalía de Educación procederá a distribuirlas inmediata-
mente tras su recepción a las concejalías organizadoras.

Deberá dirigirse una solicitud por cada Área temática, según aparece en 
el índice (por ejemplo: Deportes, Teatro, Prevención Social, Policía Local, 
etc.). En el cuadro de cada ficha se indicarán las actividades a solicitar de 
cada una de las áreas indicadas en la Guía.

Se podrán enviar solicitudes durante todo el curso escolar vigente. 
(No se podrá garantizar la realización de la actividad si la recepción de la 
solicitud se demora). 

La organización se reserva el derecho de no conceder alguna de las activi-
dades solicitadas por los centros atendiendo a criterios de idoneidad, equili-
brio de demandas y rentabilidad presupuestaria.

Se podrán recibir nuevas actividades o modificar las incluidas a lo largo 
del curso escolar, con el fin de ofrecer una oferta nutrida y acorde con las 
demandas de los centros.

Será requisito necesario que el tutor/a o profesor/a esté presente en las 
actividades solicitadas.

Se enviará una ficha de valoración posterior a la realización de la actividad 
a la Concejalía de Educación con el objetivo de contribuir a la mejora de 
actividades futuras. En este caso, deberá dirigirse una por cada actividad 
realizada.

Recomendamos contactar con el correo electrónico y/o teléfono indicado a 
continuación para cualquier consulta o incidencia o en el caso de no recibir 
respuesta de las actividades solicitadas.

 Teléfono: 91 809 96 37
 Correo electrónico: aeducacion@valdemoro.es
 Persona de contacto: Rafael Dávila López
  Concejalía de Educación
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ARTES ESCÉNICAS

Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Campaña escolar en inglés  
cuentacuentos

Teatro
Artes escénicas

Alumnado

Enero 2024
9.45 y 11.45 h.

Por determinar
Ramón Gilarte y Lucía Justo
91 809 96 20
ramong@valdemoro.es
aljustodr@valdemoro.es
Debido a la gran demanda, imprescindible inscripción. Plazas limitadas

Centros escolares

Apoyo escolar del idioma a través del teatro

Educación Infantil
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ARTES ESCÉNICAS

Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

XXXVII Festival de Villancicos  
Villa de Valdemoro

Teatro
Artes escénicas

Alumnado

Diciembre de 2023
Todos los días a las 18.00 h.

Gratuito
Ramón Gilarte
91 809 96 20
ramong@valdemoro.es
aljustodr@valdemoro.es
Se convocará una reunión para la organización del festival en la última quince-
na del mes de octubre

Teatro Municipal Juan Prado

Promoción de la música navideña

Primaria y Secundaria
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ARTES ESCÉNICAS

Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

XXXVII Festival de Teatro  
Villa de Valdemoro

Teatro
Artes escénicas

Alumnado

Mayo de 2024
Todos los días a las 18.00 h.

Gratuito
Ramón Gilarte
91 809 96 20
ramong@valdemoro.es
aljustodr@valdemoro.es
Se convoca una reunión para la organización del festival en la última quincena 
del mes de febrero

Teatro Municipal Juan Prado

Utilización del teatro como herramienta de formación trasversal. Promoción del 
teatro

Primaria, ESO y Bachilleraro
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ARTES ESCÉNICAS

Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Campaña escolar de teatro en inglés

Teatro
Artes escénicas

Alumnado

Enero de 2024
2 turnos, 9.45 y 11.45 h.

Por determinar
Ramón Gilarte
91 809 96 20
ramong@valdemoro.es
aljustodr@valdemoro.es
Debido a la gran demanda, imprescindible inscripción. Plazas limitadas

Instalaciones municipales. Bibliotecas municipales

Apoyo escolar del idioma a través del teatro

Primaria, ESO y Bachilleraro
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BIBLIOTECA

Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Visitas a la biblioteca.  
Aprende, busca y encuentra

Visitas y talleres
Biblioteca

Alumnado

Durante el curso 2023/2024
Mañana

Gratuito
Emilia Marchal
91 809 96 29
emarchals@valdemoro.es

Instalaciones municipales (Bibliotecas municipales)

Dar a conocer los servicios y recursos que la biblioteca ofrece para la formación 
y el ocio. Formar en el uso de las bibliotecas diseñando actividades orientadas 
a cada etapa escolar. Adaptado al nivel educativo

1º y 2º de la ESO
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BIBLIOTECA

Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

III Concurso de cómic infantil y juvenil

Concurso
Biblioteca

Alumnado

Del 19 de septiembre al 21 de octubre de 2023
Mañana y tarde

Gratuito
Emilia Marchal
91 809 96 29
emarchals@valdemoro.es

Instalaciones municipales (Bibliotecas municipales)

Estimular la imaginación y la creatividad a través de la escritura y las artes 
plásticas como parte del desarrollo intelectual y estímulo cultural

De 3º a 6º de Primaria y 1º y 2º de la ESO
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Semana del Libro Infantil y Juvenil

Talleres
Biblioteca

Alumnado

Del 16 al 22 de noviembre de 2023
Mañana

Gratuito
Emilia Marchal
91 809 96 29
emarchals@valdemoro.es

Bibliotecas municipales

Dar a conocer las novedades bibliográficas. Potenciar la lectura y fomentar el 
uso de la biblioteca como una herramienta para la formación y un recurso de 
ocio cultural. Visitas y actividades de animación a la lectura adaptadas al nivel 
educativo.

Primaria (de 1º a 4º)

BIBLIOTECA
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Programación Día del Libro

Taller. Días internacionales
Biblioteca

Alumnado

Abril de 2024
Mañana

Gratuito
Emilia Marchal
91 809 96 29
emarchals@valdemoro.es

Instalaciones municipales (biblioteca Ana María Matute)

Potenciar la lectura presentando una visión festiva de ella. Fomentar el uso 
de la biblioteca como una herramienta para la formación y un recurso de ocio 
cultural adaptado al nivel educativo

Primaria (5º y 6º)

BIBLIOTECA
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Préstamo especial a instituciones 
educativas

Préstamo de material bibliográfico y audiovisual
Biblioteca

Docentes

Durante el curso 2023/2024
Mañana

Gratuito
Emilia Marchal
91 809 96 29
emarchals@valdemoro.es

Préstamos en función de la disponibilidad

Instalaciones municipales (Bibliotecas municipales)

Colaborar con las instituciones educativas poniendo a su disposición nuestra 
colección. Préstamo de diferentes libros del fondo bibliográfico, durante un 
tiempo limitado, para trabajar un contenido concreto

Infantil, Primaria, ESO, Bachillerato y Formación Profesional

BIBLIOTECA
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Bebeteca “Cuenta conmigo”

Cuentacuentos y talleres
Biblioteca

Alumnado

Durante el curso 2023/2024
Mañana

Gratuito
Emilia Marchal
91 809 96 29
emarchals@valdemoro.es

Instalaciones municipales (Bibliotecas municipales)

Iniciar a los escolares en el gusto por la narración de historias. Acercar la 
biblioteca a la infancia y centros escolares como  herramienta de disfrute. 
Cuentacuentos y taller específico adaptado al nivel educativo

Infantil: de 3 a 6 años

BIBLIOTECA
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Campaña cine Navidad

Cine
Cine

Alumnado

Diciembre 2023. Semana anterior a Navidad
Mañana. Pases 9.30 y 12.00 h. (a concretar por el centro)

Con coste (por determinar)
Enky García
91 865 73 09
enqui@valdemoro.es

Por la dificultad de la organización del programa, se pueden ajustar horas y 
fechas según las necesidades de cada centro

Restón Cinema

Aprender valores con el cine. Compartir esta actividad con la clase y con otros 
centros. Respetar espacios públicos. Disfrutar de la ceatividad del cine. El cine 
como espacio de encuentro entre lo lúdico y lo didáctico

Infantil (2º ciclo), Primaria, ESO, Bachillerato, Formación Profesional y Adultos

CINE
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Campaña cine V.O. inglés

Cine
Cine

Alumnado

Semana anterior a Navidad y Semana Santa
Mañanas. 9.30 y 12.00 h. (a concretar con el centro)

Con coste (por determinar)
Enky García
91 865 73 09
enqui@valdemoro.es

Los cuadernos de trabajo están a disposición de los centros que deseen utili-
zarlos y trabajar con ellos en clase como un recurso más para el aula

Restón Cinema

El cine en versión original, facilita la practica y el aprendizaje del idioma. Poten-
ciar y reforzar el idioma con la escucha activa del idioma. Disponibles cuader-
nos de trabajo de cada película en el apartado de cine de la web municipal 
(www.valdemoro.es/cine)

Primaria, ESO, Bachillerato, Formación Profesional y Adultos

CINE
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Campaña cine V.O. francés

Cine
Cine

Alumnado

Durante el curso escolar (a concretar con el centro educativo)
Mañanas. 9.30 y 12.00 h. (a concretar con el centro educativo)

Con coste (por determinar)
Enky García
91 865 73 09
enqui@valdemoro.es

Los cuadernos de trabajo están a disposición de los centros que quieran utili-
zarlos y trabajar con ellos en clase como un recurso más para el aula

Restón Cinema

El cine en versión original facilita la practica y el aprendizaje del idioma. Po-
tenciar y reforzar el frances con su escucha activa es el objetivo. Disponibles 
cuadernos de trabajo de cada película en el apartado de cine de la web munici-
pal (www.valdemoro.es/cine)

ESO, Bachillerato, Formación Profesional y Adultos

CINE
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Campaña cine V.O. alemán

Cine
Cine

Alumnado

Durante el curso escolar (a concretar con el centro educativo)
Mañanas. 9.30 y 12.00 h. (a concretar con el centro educativo)

Con coste (por determinar)
Enky García
91 865 73 09
enqui@valdemoro.es

Los cuadernos de trabajo están a disposición de los centros que quieran utili-
zarlos y trabajar con ellos en clase como un recurso más para el aula

Restón Cinema

El cine en versión original facilita la practica y el aprendizaje del idioma. Po-
tenciar y reforzar el frances con su escucha activa es el objetivo. Disponibles 
cuadernos de trabajo de cada película en el apartado de cine de la web munici-
pal (www.valdemoro.es/cine)

ESO, Bachillerato, Formación Profesional y Adultos

CINE
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Campaña cine fin de curso

Cine
Cine

Alumnado

Junio de 2024. Previo a las vacaciones estivales
Pases: 9.30 y 12.00 h. (a concretar con el centro educativo)

Con coste (por determinar)
Enky García
91 865 73 09
enqui@valdemoro.es

Se intenta que las peliculas sean de estreno

Restón Cinema

Cine como actividad lúdica en los últimos días de clase. Compartir con la clase 
y otros centros un día de cine y ocio. Acercar el cine a la infancia y la juventud 
como un proceso educativo y a la vez lúdico; aprender disfrutando

Infantil (2º ciclo), Primaria, ESO, Bachillerato, Formación Profesional y Adultos

CINE
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Cine temático

Cine
Cine

Alumnado

Durante todo el curso escolar (a concretar con el centro educativo)
Mañanas (a concretar con el centro educativo)

Con coste (por determinar)
Enky García
91 865 73 09
enqui@valdemoro.es

Los centros puede seleccionar la pelicula. Esta actividad tiene que contar con 
un minimo de 150/200 participantes

Restón Cinema

El centro puede seleccionar la película para su alumnado, según su necesidad 
académica y criterio: Historia, Filosofía, Ciencias, etc. Reforzar lo aprendido de 
forma individualizada con cada centro

Infantil (2º ciclo), Primaria, ESO, Bachillerato, Formación Profesional y Adultos

CINE
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

A través del cine trabajamos  
los valores

Audiovisual-documental
Cine

Alumnado

Durante todo el curso escolar (a concretar con el centro educativo)
Mañana (a concretar con el centro educativo)

Por determinar
Enky García
91 865 73 09
enqui@valdemoro.es

Para más información contactar con el departamento de cine

Restón Cinema

Utilizar el cine y los valores como forma de expresión. Fomentar el diálogo y la 
crítica. Es un programa que los centros pueden solicitar de forma individual o 
por propuesta del departamento de cine del Ayuntamiento

Primaria y ESO

CINE
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Deporte infantil  
Deportes de equipo nueva

Deportes de equipo
Deportes

Desde prebenjamín a juvenil (de 6 a 17 años)

De octubre de 2023 a junio de 2024
Viernes y sábados

Gratuito
Carlos Tomás Barajas
91 809 96 05
ctbarajasa@valdemoro.es

Convocatoria para deportistas no federados

Instalaciones municipales y centros educativos

Fomento de los deportes de equipo (fútbol sala, baloncesto, balonmano y voley)

De 2º de primaria hasta 2º de Bachiller

DEPORTES
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Deporte infantil  
Deportes individuales NUEVA

Educación, Cultura, Juventud, Deportes, Igualdad y Salud
Deportes de equipo
Deportes

Desde prebenjamín a juvenil (de 6 a 17 años)

De enero a mayo de 2024
Pendiente de calendario

Gratuito
Carlos Tomás Barajas
91 809 96 05
ctbarajasa@valdemoro.es

Convocatoria para deportistas no federados

Instalaciones municipales

Fomento de los deportes individuales (fase local de ajedrez, atletismo, gimnasia 
rítmica, pádel, salvamento y socorrismo, tenis, triatlón y tenis de mesa)

De 2º de primaria hasta 2º de Bachiller

DEPORTES



VOLVER AL ÍNDICE 30

Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

DIVERSIDAD
FUNCIONAL

Celebración del Día Mundial  
de Concienciación sobre el Autismo

Día Internacional
Diversidad Funcional (Discapacidad)

Alumnado 

En torno al 2 de abril de 2024
Mañana

Gratuito
Juana López / Gema M. Alonso
91 865 73 01 / 669 535 299
discapacidad@valdemoro.es

El personal del Ayuntamiento facilita material audiovisual para organizar la 
actividad, pero no se desplaza al centro educativo

Centro educativo

Invitar al centro educativo a unirse a la conmemoración del Día Mundial de 
Concienciación sobre el Autismo. El Área de Diversidad Funcional facilitará la 
información necesaria para que el centro educativo se sume a la campaña de 
sensibilización en torno a esta jornada

Primaria
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Celebración del Día Internacional  
de las Personas con Discapacidad

Día Internacional
Diversidad Funcional (Discapacidad)

Alumnado

En torno al 3 de diciembre de 2023
Mañana

Gratuito
Juana López / Gema M. Alonso
91 865 73 01 / 669 535 299
discapacidad@valdemoro.es

El personal del Ayuntamiento facilita material audiovisual para organizar la 
actividad, pero no se desplaza al centro educativo

Centro educativo

Invitar al centro educativo a unirse a la conmemoración del Día Internacional 
de las Personas con Discapacidad. El Área de Diversidad Funcional facilitará la 
información necesaria para que el centro educativo se sume a la campaña de 
sensibilización en torno a esta jornada

Primaria

DIVERSIDAD
FUNCIONAL
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Celebración Día Mundial  
del Síndrome de Down

Día Internacional
Diversidad Funcional (Discapacidad)

Alumnado

En torno al 21 de marzo de 2024
Mañana

Gratuito
Juana López / Gema M. Alonso
91 865 73 01 / 669 535 299
discapacidad@valdemoro.es

El personal del Ayuntamiento facilita material audiovisual para organizar la 
actividad, pero no se desplaza al centro educativo

Centro educativo

Invitar al centro educativo a unirse a la conmemoración del Día Internacional de 
las Personas con Síndrome de Down y a participar en la campaña de sensibili-
zación en torno a esta jornada

Primaria

DIVERSIDAD
FUNCIONAL
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024EDUCACIÓN

Factores que más afectan en el estudio 
NUEVA 

Seminario
Educación

Alumnado

Durante el curso escolar
Mañana

Gratuito
Rafael Dávila
91 809 96 38
aeducacion@valdemoro.es

Una sesión. Se impartirá prioritariemente en los propios centros educativos (se 
buscará otro espacio si se considera oportuno). Existe posibilidad de plantear 
la sesion en formato virtual o a distancia. Se valorará la posibilidad de realizar 
sesiones individuales o grupales si se considera necesario.

Prioridad en el centro educativo (posibilidad de sesión online)

Ayudar a los alumnos a organizar su tiempo y las tardes de estudio, conocer 
cómo funciona nuestro cerebro y que factores son los que más afectan al es-
tudio (Motivación, concentración, técnica, organización, memoria...) Seminario 
teórico práctico.

5º y 6º Primaria y 1º y 2º ESO
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Habilidades sociales y resolución  
de conflictos en el aula

Seminario
Educación

Alumnado

Durante el curso escolar
Mañana

Gratuito
Rafael Dávila
91 809 96 07
aeducacion@valdemoro.es

Una sesión. Se impartirá prioritariamente en los propios centros educativos (se 
buscará otro espacio si se considera oportuno). Se podrá plantear la sesión en 
formato virtual. Se valorará la ampliación de la sesión o la realización de sesio-
nes individuales con alumnos o con grupos

Prioridad en el centro educativo (posibilidad de sesión online)

Ofrecer pautas para una correcta resolución de conflictos a través de las habili-
dades sociales. Seminario teórico práctico. 1sola sesión de 1 hora de duración

5º y 6º Primaria  y 1º y 2º ESO

EDUCACIÓN
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

El paso de Primaria a Secundaria

Seminario
Educación

Alumnado

Último trimestre del curso 2023/24
Mañana

Gratuito
Rafael Dávila
91 809 96 07
aeducacion@valdemoro.es

Una sesión. Se impartirá prioritariamente en los propios centros educativos (se 
buscará otro espacio si se considera oportuno). Se podrá plantear la sesión en 
formato virtual. Se valorará la ampliación de la sesión o la realización de sesio-
nes individuales con alumnos o con grupos

Prioridad en el centro educativo (posibilidad de sesión online)

Seminario teórico práctico. 1 sola sesión de 1 hora de duración. Posibilidad de 
2 sesiones

Minimizar los miedos que suelen acompañar al alumnado en los cambios de 
ciclo ofreciendo pautas tanto a nivel educativo como vital

6º Primaria

EDUCACIÓN
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Pautas para realizar el curriculum vitae

Seminario
Empleo

Alumnado

Durante el curso escolar
Mañana

Gratuito. Recursos Municipales
Clara Suárez, Maribel González y Almudena Collazos
91 809 96 81
agenciacolocacion@valdemoro.es

Una sesión de 1 hora. Se valorará la posibilidad de ampliar la sesión a petición 
del centro

Centro educativo

Facilitar al alumnado las pautas básicas para realizar un currículum atractivo, 
actual y eficaz

4º ESO, Bachillerato y ciclos formativos de Formación Profesional

EMPLEO
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Acercamiento al mercado laboral

Seminario
Empleo

Alumnado

Durante el curso escolar
Mañana

Gratuito. Recursos Municipales
Clara Suárez, Maribel González y Almudena Collazos
91 809 96 81
agenciacolocacion@valdemoro.es

Una sesión de 1 hora. Se valorará la posibilidad de ampliar esta sesión a peti-
ción del centro

Centro educativo

Acercar al alumnado en edad laboral a la realidad del mercado de trabajo a 
través de una orientación laboral básica

4º ESO, Bachillerato y ciclos formativos de Formación Profesional

EMPLEO
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

En qué consiste el proceso de  
selección de una empresa

Seminario
Empleo

Alumnado

Durante el curso escolar
Mañana

Gratuito: Recursos Municipales
Clara Suárez, Maribel González y Almudena Collazos
91 809 96 81
agenciacolocacion@valdemoro.es

Una sesión de 1 hora. Se valorará la posibilidad de ampliar esta sesión a peti-
ción del centro

Centro educativo

Poner en conocimiento del alumnado los tipos de procesos de selección que 
pueden encontrarse y dar pautas básicas para superarlos

4º ESO, Bachillerato y ciclos formativos de Formación Profesional

EMPLEO
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Recursos de búsqueda de empleo

Seminario
Empleo

Alumnado

Durante el curso escolar
Mañana

Gratuito. Recursos Municipales
Clara Suárez, Maribel González y Almudena Collazos
91 809 96 81
agenciacolocacion@valdemoro.es

Una sesión de 1 hora. Se valorará la posibilidad de ampliar esta sesión a peti-
ción del centro

Centro educativo

Poner en conocimiento del alumnado en edad laboral los recursos y métodos 
de búsqueda de empleo

4º ESO, Bachillerato y ciclos formativos de Formación Profesional

EMPLEO
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Exposición El príncipe gentil. Estampas 
del Arte de la Galería en el Antiguo Japón.  
Red itiner de la CAM NUEVA

Exposición con taller
Exposiciones

Alumnado

11 y 12 de diciembre de 2023
Mañana

Gratuito
María Arango Muñoz. Mirarte
91323 28 72 / 655 199 223
talleresitiner@mirarte.net / maria@mirarte.net

Centro cultural Juan Prado

Acercarse a las costumbres y cultura japonesa

De 3º a 6º de primaria. Secundaria y Bachillerato

EXPOSICIONES
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Exposiciones guiadas

Visita guiada a exposiciones
Cultura

Alumnado

Durante todo el curso escolar
Mañana. Visitas concertadas previamente

Gratuito
Mercedes Prado
91 809 90 96
mprado@valdemoro.es

Consultar programación: valdemoro.es/exposiciones

Sala de exposiciones del Centro Cultural Juan Prado

Acercar a escolares las artes plásticas y al tema tratado en la exposicion (cien-
tífico, divulgativo, documental…)

Todos los niveles educativos

EXPOSICIONES
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Encuentro con la poesía

Taller
Mayores

Alumnado

De octubre de 2023 a mayo de 2024
Mañana. (Miércoles de 10.00 a 12.00 h.)

Gratuito
Pilar Luengo
91 809 96 82
pluengo@valdemoro.es

Monitora: María Victoria Martín

Centro educativo

Fomentar el gusto y conocimiento de la poesía. Desarrollar y afianzar capaci-
dades imaginativas, comunicativas y de escucha activa en niños y mayores. 
Las personas mayores presentan poesías, adaptándose a las edades de los 
niños y niñas que participan en la actividad. Recitan, animan a la participación e 
intercambian ideas

De 1º a 6º Primaria

MAYORES
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Cuentacuentos

Taller
Mayores

Alumnado

De noviembre de 2023 a mayo de 2024
Mañana. (Miércoles de 10.00 a 12.00 h.)

Gratuito
Pilar Luengo
91 809 96 82
pluengo@valdemoro.es

Monitora: Mari Ángeles López

Centro educativo

Mantener la tradición oral y fomentar la participación en actividades intergene-
racionales de manera lúdica. Desarrollar y afianzar capacidades imaginativas, 
comunicativas y de escucha activa en niños y mayores. Las personas mayores 
representan cuentos adaptados a las edades del público infantil

Educación Infantil de 2 a 5 años, 1º y 2º Primaria

MAYORES
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Programa psicoeducativo de  
prevención de conductas sexistas NUEVA

Taller
Igualdad

Alumnado

Durante el curso escolar
A determinar con el centro educativo

Gratuito
Almudena Rodríguez, Pilar Benito
91 809 96 66
mujer@valdemoro.es

La inscripción se realizará por orden de llegada de solicitud hasta completar el 
aforo del teatro

En el centro educativo

En el taller de 3 sesiones (3 horas), el alumnado podrá aprender a construir 
relaciones saludables en igualdad.
Favoreciendo en él la toma de conciencia sobre las consecuencias del uso de la 
violencia y aprendiendo a reconocer pensamientos y conductas sexistas, para 
generar modelos de conducta respetuosos e igualitarios y favorecer el desarro-
llo de habilidades sociales y de gestión emocional. Los contenidos del taller se 
adapatarán a cada ciclo.

5º y 6º de primaria, formación profesional, secundaria y Bachillerato

IGUALDAD
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

PATRIMONIO
HISTÓRICO

Visita guiada por el casco histórico

Visita
Patrimonio Histórico

Alumnado, docentes y familias

De octubre de 2023 a junio de 2024
Mañana / tarde

Gratuito (recursos municipales)
Lourdes Almendros Zaragoza
639 618 683
lalmendros@valdemoro.es

Salida del Parque Tierno Galván. Bajo petición, se puede adaptar la ruta

Casco urbano de Valdemoro y edificios municipales

Difundir el conocimiento de la historia de la Villa de Valdemoro, desde sus 
orígenes hasta la actualidad. Recorrido por el casco con visitas a los edificios 
más emblemáticos. Visita con guía. Bajo solicitud visitaremos el salón de plenos 
municipales

4º, 5º y 6º Primaria, ESO, Formación Profesional y Personas adultas
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Ruta literaria: Poesía en las trincheras

Visita
Patrimonio Histórico

Alumnado, docentes y familias

De octubre de 2023 a junio de 2024
Mañana / tarde. (Duración de la actividad: más de tres horas)

Gratuito
Lourdes Almendros Zaragoza
639 618 683
lalmendros@valdemoro.es

Literatura propuesta del poeta Miguel Hernández. Lectura compartida de los 
poemas. La actividad dura más de tres horas

Entorno natural de Valdemoro

Reconocimiento geográfico del término municipal. Senderismo para visitar in 
situ el establecimiento de algunas estructuras de arquitectura bélica construi-
das en la contienda del 1936 y conocer su historia. Propuesta literaria para 
llegar a entender la psicología social del momento bélico. Visita con guía por 
entorno natural. Material de lectura y mapas del entorno

ESO, Bachillerato, Formación Profesional y Personas adultas

PATRIMONIO
HISTÓRICO
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Caminando por la historia

Visitas y senderismo
Patrimonio Histórico

Alumnado, docentes y familias

De octubre de 2023 a junio de 2024
Mañana / tarde

Gratuito
Lourdes Almendros Zaragoza
639 618 683
lalmendros@valdemoro.es

Rutas de senderismo a elegir, siempre en función de las edades y localización. 
La duración de algunas rutas supera las tres horas. Las rutas se adaptan, si es 
preciso

Entorno natural de Valdemoro

Relacionar distintos enclaves históricos con sus áreas de producción. Conocer 
la secuenciación de ocupación humana en el término municipal. Difundir el va-
lor del patrimonio inmaterial y fomentar el gusto por el senderismo o caminería 
histórica. Visitas con guía. Senderismo por caminos, cañadas, canteras, parajes 
o parques. Diseño según la edad del alumnado y ubicación del centro

Infantil (de 3 a 6 años), Primaria, ESO, Bachillerato, Formación Profesional y 
Personas adultas

PATRIMONIO
HISTÓRICO
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Valdemoro. Arte y cultura:  
Renacimiento y Barroco

Taller
Patrimonio Histórico

Alumnado y docentes

De octubre de 2023 a junio de 2024
Mañana / tarde

Gratuito (recursos municipales)
Lourdes Almendros Zaragoza
639 618 683
lalmendros@valdemoro.es

Recomendable para itinerarios en Humanidades.  Las rutas se adaptarán, bajo 
petición previa

Instalaciones municipales

Análisis cultural de los bienes materiales muebles e inmuebles que son obje-
to de estudio histórico. Visitas a diferentes edificios para conocer las fuentes 
históricas y su importancia en el estudio patrimonial

Bachillerato, Formación Profesional y Personas adultas

PATRIMONIO
HISTÓRICO
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

En el centro, problemas cero  
(acoso escolar)

Ponencia
Policía Local

Alumnado

De septiembre de 2023 a marzo de 2024
Mañana

Gratuito
Nacho Villarroya
609 979 777
28161082@valdemoro.es

Centro educativo

Ponencia sobre el acoso escolar (también se toca el problema de las nuevas 
tecnologías y las bandas).

1º y 2º de ESO y Formación Profesional

POLICÍA LOCAL
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Principales leyes relacionadas  
con el ocio juvenil

Ponencia
Policía Local

Alumnado

De septiembre de 2023 a febrero de 2024
Mañana

Gratuito
Nacho Villarroya
609 979 777
28161082@valdemoro.es

Centro educativo

Ponencia sobre las principales sanciones por consumo de alcohol, tenecia de 
sustancias estupefacientes, identificaciones…

3º y 4º ESO, Formación Profesional y Bachillerato

POLICÍA LOCAL
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Alcohol y tráfico

Ponencia
Policía Local

Alumnado

De septiembre de 2023 a febrero de 2024
Mañana

Gratuito
Nacho Villarroya
609 979 777
28161082@valdemoro.es

Centro educativo

Ponencia sobre los efectos del alcohol en la conducción, sanciones y penas en 
prisión.

4º ESO, Bachillerato y Formación Profesional

POLICÍA LOCAL
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Educación Vial para Secundaria

Ponencia
Policía Local

Alumnado

De septiembre de 2023 a febrero de 2024
Mañana

Gratuito
Nacho Villarroya
609 979 777
28161082@valdemoro.es

Centro educativo

Ponencia sobre el uso de patinetes eléctricos, bicicletas y ciclomotores.

2º y 3º de ESO, Formación Profesional grado básico y medio 

POLICÍA LOCAL
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Educación Vial para Primaria

Ponencia
Policía Local

Alumnado

De septiembre de 2023 a marzo de 2024
Mañana

Gratuito
Nacho Villarroya
609 979 777
28161082@valdemoro.es

Centro educativo

3 sesiones de educación vial: los peatones, los pasajeros y los conductores. 

5º Primaria

POLICÍA LOCAL
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Parque Infantil de Tráfico

Karts de pedales
Policía Local

Alumnado

De septiembre de 2023 a febrero de 2024
Mañana

Gratuito
Nacho Villarroya
609 979 777
28161082@valdemoro.es

Instalaciones municipales (edificio municipal de Policía Local)

Puesta en práctica con karts de los conocimientos aprendidos en 5º de primaria.

6º Primaria

POLICÍA LOCAL
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Escuela de padres  
sobre el acoso escolar

Ponencia
Policía Local

AMPAS

De septiembre de 2023 a febrero de 2024
Mañana

Gratuito
Nacho Villarroya
609 979 777
28161082@valdemoro.es

Centro educativo

Ponencia dirigida a los padres sobre el acoso escolar.

Padres y madres

POLICÍA LOCAL
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Prevención del uso/abuso de las redes 
sociales

Acción Formativa
Programa de prevención

Alumnado

De octubre de 2023 a junio de 2024
Horario lectivo

Gratuito
Mª Isabel Fernández Gutiérrez
91 801 82 44
isafer@valdemoro.es

Centro educativo

Dotar a adolescentes y jóvenes de las competencias y habilidades básicas
necesarias para afrontar las situaciones de riesgo a las que se encuentran
expuestos. Promover y desarrollar conductas de prevención ante situaciones de
riesgo y conflicto.

ESO, Bachillerato, Formación Profesional (básica y ciclos formativos)

PREVENCIÓN SOCIAL
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Prevención del consumo de drogas 
(cannabis, alcohol…)

Acción Formativa
Programa de prevención

Alumnado

De octubre de 2023 a junio de 2024
Horario lectivo

Gratuito
Mª Isabel Fernández Gutiérrez
91 801 82 44
isafer@valdemoro.es

Centros educativos

Dotar a adolescentes y jóvenes de las competencias y habilidades básicas 
necesarias para afrontar las situaciones de riesgo a las que se encuentran 
expuestos. Promover y desarrollar conductas de prevención ante situaciones de 
riesgo y conflicto. Activa, participativa, crítico-constructiva

ESO, Bachillerato, Formación Profesional (básica y ciclos formativos)

PREVENCIÓN SOCIAL
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Prevención del uso/abuso  
de Juego online

Acción Formativa
Programa de prevención

Alumnado

De octubre de 2023 a junio de 2024
Horario lectivo

Gratuito
Mª Isabel Fernández Gutiérrez
91 801 82 44
isafer@valdemoro.es

Centros educativos

Dotar a adolescentes y jóvenes de las competencias y habilidades básicas 
necesarias para afrontar las situaciones de riesgo a las que se encuentran 
expuestos. Promover y desarrollar conductas de prevención ante situaciones de 
riesgo y conflicto. Es una actividad activa, participativa, crítico-constructiva.

ESO, Bachillerato, Formación Profesional (básica y ciclos formativos)

PREVENCIÓN SOCIAL
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Prevención del conflicto en las 
relacciones entre adolescentes  
(respeto y tolerancia)

Acción Formativa
Programa de prevención

Alumnado

De octubre de 2023 a junio de 2024
Horario lectivo

Gratuito
Mª Isabel Fernández Gutiérrez
91 801 82 44
isafer@valdemoro.es

Centros educativos

Dotar a adolescentes y jóvenes de las competencias y habilidades básicas
necesarias para afrontar las situaciones de riesgo a las que se encuentran
expuestos. 

ESO, Bachillerato, Formación Profesional (básica y ciclos formativos)

PREVENCIÓN SOCIAL
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Educación emocional  
(observar las emociones) 

Acción Formativa
Programa de prevención

Alumnado

De octubre 2023 a junio 2024
Horario lectivo

Gratuito
Mª Isabel Fernández Gutiérrez
91 801 82 44
isafer@valdemoro.es

Centro educativo

Reconocer la importancia de la comunicación interpersonal para superar las si-
tuaciones de riesgo y conflicto. Favorecer el desarrollo de habilidades sociales.
Mejorar y potenciar la autoestima y el autoconcepto positivo.

ESO, Bachillerato, Formación Profesional (básica y ciclos formtivos)

PREVENCIÓN SOCIAL
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Desayunos saludables  
e higiene bucodental

Charla informativa
Salud

Alumnado

Por determinar
Mañana

Gratuito
Mª José Garrido
91 801 82 42
bzsalud@valdemoro.es

La fecha de la realización se concretará con el centro educativo solicitante

Centro educativo

Actividad en la que se promueven estilos de vida saludables en la infancia 
mediante la participación en talleres de educación para la salud en un entorno 
específica fuera del aula. Se trata de un espacio para el desarrollo de talleres 
de educación para la salud, abordando: alimentación saludable, actividad física, 
prevención del tabaquismo, prevencioón de accidentes, vacunas, seguridad e 
higiene alimentaria.

1º,2º,5º y 6º de Primaria

SALUD
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Escuela de ergonomía de la espalda

Charla informativa
Salud

Alumnado

Por determinar
Mañana

Gratuito
Mª José Garrido
91 801 82 42
bzsalud@valdemoro.es

La fecha de realización se concretará con el centro educativo solicitante. 

Centro educativo

Conocer y apreciar el propio cuerpo y contribuir a su desarrollo, adoptando 
hábitos de salud y benestar y valorando las repercusiones de determinadas 
conductas sobre la salud y la calidad de vida. Prevenir y combatir los problemas 
de espalda del alumnado escolarizado en Educación Primaria y el profesorado 
de los colegios de Valdemoro, así como un carácter preventivo en Educación 
Infantil. En 6º de Primaria los objetivos son profundizar en las consecuencias, a 
corto y largo plazo, de no aplicar estos hábitos saludables y repasar consejos, 
mediante una metodolgía de juego colaborativo en el que los alumnos descubri-
rán como cuidar la salud de una forma entretenida, implicándose en el proceso.

3º de Educación Infantil, 3º de Primaria y 6º de Primaria

SALUD
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Servicio itinerante de prevención de 
adicciones ‘Drogas o tú’ NUEVA

Exposición interactiva, Charla informativa y Talleres
Salud

Alumnado

Por determinar
A determinar con el centro educativo

Gratuito
Mª José Garrido
91 801 82 42
bzsalud@valdemoro.es

La fecha de realización se concretará con el centro educativo solicitante. 

Servicio Móvil en Centro educativo

Servicio móvil e itinerante que actúa directamente qn los espacios de encuentro 
de la población adolescente y joven. Está diseñado para ofrecer información en 
relación a las drogas, drogodependencia y otras adicciones, promover la adop-
ción de actitudes positivas frente al no consumo en los adolescentes y jóvenes 
y proporcionar recursos y herramientas didácticas a educadores y familias, para 
fortalecer su capacidad preventiva. Entre las diversas actividades que promueve 
destaca la exposición interactiva sobre las drogas y sus efectos sobre el cere-
bro y el resto del organismo.

ESO y Bachillerato

SALUD
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Aula de salud pública NUEVA

Talleres
Salud

Alumnado

Por determinar
Mañana

Gratuito
Mª José Garrido
91 801 82 42
bzsalud@valdemoro.es

La fecha de realización se concretará con el centro educativo solicitante. 

Entorno específico fuera del aula. (Aulas de salud pública - Madrid)

Actividad en la que se promueven estilos de vida saludables en la infancia 
mediante la participación en talleres de educación para la salud en un entorno 
específica fuera del aula. Se trata de un espacio para el desarrollo de talleres 
de educación para la salud, abordando: alimentación saludable, actividad física, 
prevención del tabaquismo, prevención de accidentes, vacunas, seguridad e 
higiene alimentaria.

4º y 5º de Educación Primaria

SALUD
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Prevención de trastornos  
de la conducta alimentaria NUEVA

Talleres
Salud

Alumnado

Por determinar
Mañana

Gratuito
Mª José Garrido
91 801 82 42
bzsalud@valdemoro.es

La fecha de realización se concretará con el centro educativo solicitante. 

Centro educativo

El objetivo es promover en el alumnado un estilo de vida que incluya una 
alimentación saludable y sostenible, la realización de actividad física de manera 
regular, la disminución del sedentarismo y la mejora del bienestar emocional, 
todo ello como factores de protección para prevenir la aparición de trastornos 
de la conducta alimentaria (TCA) en la población infanto-juvenil. Serán va-
rias las acciones que se llevarán a cabo, entre las que están: Talleres para la 
prevención del TCA, Actualización de materiales para docentes, desarrollo de 
talleres virtuales...

Secundaria

SALUD
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Tipo de actividad
Área

Público al que se dirige
Nivel educativo

Fecha de realización
Horario de realización

Lugar donde se imparte

Objetivo de la actividad

Precio de la actividad
Persona de contacto

Teléfono
Correo electrónico

Observaciones

2023-2024

Prevención de Ludopatías y Juegos de Azar 
Dirigido a Población Adolescente de la 
Comunidad de Madrid ‘pares ganan’ NUEVA

Sesiones de formación
Salud

Alumnado, familias y docentes

Por determinar
Mañana

Gratuito
Mª José Garrido
91 801 82 42
bzsalud@valdemoro.es

La fecha de realización se concretará con el centro educativo solicitante. 

Centro educativo

Intervención formativa, donde el alumnado juega un papel principal, aportando 
su visión y capacidad de influir entre iguales/pares. Así, se realizarán sesiones 
de formación con profesorado, familias y alumnos, pero con la particularidad 
de que un grupo de alumnos de 3º y 4º curso recibirán una formación especia-
lizada para actuar como formadores (“cibermanagers”) de los alumnos de 1º 
y 2º curso, padres, madres, tutores legales y docentes. Apoyados por personal 
ténico.

Secundaria

SALUD
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